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Sereipo 0. Spilantes 
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Tamarindo 
Tamarisco 


Esta publicación solamente aspira a informarlo de las 
propiedades curativas de algunas plantas conocidas en 
nuestro país. No es un manual para automedicarse ni 
pretende reemplazar la labor de un facultativo. Consulte 
a-su médico, solamente él puede ser quien decida y 

supervise un tratamiento prolongado. e 


Enciclopedia de PLANTAS QUE CURAN en una obra 
compuesta de 30 fascículos de aparición semanal que 
se encuadernarán en dos volúmenes de 15 fascículos 

cada uno. 


Partes de la planta utilizadas 


Ó5SIYIO 


FRUTO FLOR HOJA TALLO BROTE SEMILLA 


ARA" y 


RAIZ TODALA  PARTEAEREA RESINA CORTEZA 


PLANTA  DELAPLANTA EXTRACTO, ETC. 


Formas de consumo 


W rá 





COCIMIENTO JARABE”  CATAPLASMA POMADA 
DECOCCION CREMA 


A tot 


TINTURA VINO COMESTIBLE 





SAUCE 








Nombre científico: 

Salix  Huomboldtiana Willd, 
Salix Chilensis. 

Famiiia: 

Salicáceas. 

Otros nombres: 

Sauce Negro, Sauce Chileno, 
Sauce Colorado, Sauce criollo 


Arbol de tronco gureso, dere- 
cho, muy ramificado, de corte- 
za gruesa y hendida. La copa es 
irregular compuesta de ramas 
péndulas y ligeramente pubes- 
centes. Las hojas son alternas, 
oblongas y lanceoladas, con el 
ápice agudo y pecíolo muy cor- 
to, de borde serrado, verdes y 
glabras por el haz, blancas y 
algo tormentosas por el envés. 
Esta planta está muy difundida 
en nuestro país de norte a sur, 
crece, preferentemente, a lo lar- 
go de los ríos y parajes húme- 
dos. Esta afinidad del sauce por 
el agua fué percibida desde la 
antigúiedad, su nombre cientí- 
fico deriva del celta “sal-lis”, 
próximo al agua. 

La corteza de las ramas del 
Sauce contiene salicina, subs- 
tancia astringente, febrífuga, tó- 
nico estomacal y amargo La for- 
ma más común de consumo es 
como cocimiento, a razón de 
40 gramos por litro de agua. Se 
hace hervir durante 20 minutos 
y se toman de 4 a 5 tacitas dia- 
rias. Este cocimiento es muy 
indicado en casos febriles y di- 
gestiones lentas. Además es 
antiespasmódico y calmante, re- 
comendado en casos de dolores 
estomacales, reumatismo y 
menstruaciones dolorosas (dis- 
minorreas). 

También puede prepararse 
una tintura y un vino. 
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TINTURA DE SAUCE 
Corteza de Sauce....... 80 gr. 
Alcohol de 700 ...... 200 c.c. 


Una cucharadita disuelta en 
un vaso de agua tibia, la infu- 
sión de su agrado o jugo de fru- 





Las hojas de Sauce tienen 
propiedades ligeramente so- 
poríferas y sedantes. Se toma 
bajo forma de infusión a razón 
de 20 gr. de hoja por litro de 
agua. Dosis recomendada: una 
taza tibia antes de acostarse. 
Este té es indicado en casos de 
insomnio de origen nervioso, 
















tas, tres o cuatro veces al día. estados depresivos y angustias. 
También se puede preparar una 


tintura. 


TINTURA DE HOJAS DE 
SAUCE 


Alcohol de 600 ...... 


Una cucharadita disuelta en 
una taza de agua tibia o un té 
de propiedades tranquilizantes 
para potenciar sus efectos. 


Las ramas tiernas carboniza- 
das convenientemente dan un 
carbón vegetal útil como absor- 
vente en casos de pirosis (acidez 
acompañada de flatulencia). 


SAUCO 
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Nombre científico: 
Sambucus Nigra 
Familia: 
Caprifoliáceas 





Arbusto mediano, con ramas 
largas, redondas, nudosas y lle- 
nas de médula blanda y espon- 





josa. Las ramas son de color 
pardo claro; las hojas son 
compuestas y opuestas, de 
folíolos ovales y ápice agudo, 
de borde serrado, muy frágiles 
y de un olor fuerte y penetran- 
te. Las flores, dispuestas en ra- 
cimos terminales, tienen cinco 
pétalos, son de color blanco 
amarillento, muy perfumadas y 
de sabor mucilaginoso y amar- 
go. El fruto es una baya globosa 
y oscura. 

" Esta planta abunda en la 
zona norte y litoral de nuestro 
país. 

Las flores del sauco tienen 
propiedades sudoríficas,  fe- 
brífugas, depurativas y  le- 
vemente laxantes. La forma más 
frecuente de uso es como infu- 
sión, a razón de 6 gramos de 
hojas en medio litro de agua. Se 
calienta hasta: ebullición y se 
toma una tacita, bien caliente, 
cada quince minutos hasta que 
rompa el sudor. También se 
puede preparar una tintura. 


TINTURA DE FLORES DE 
SAUCO 


Alcohol de 600 ...... 200 c.c. 
Flores de Sauco..... . - 40 grs. 


Una cucharadita disuelta en 
una taza de agua caliente cada 
dos horas. 

Tanto el té como la tintura 
de flores de sauco, por sus pro- 
piedades sudoríficas, son muy 
recomendados en casos de sa- 
rampión, escarlatina, varicela y 
otras enfermedades eruptivas. 


En uso externo, tiene propie- 
dades resolutivas (emoliente) en 
casos de inflamaciones cutá- 
neas, granos, abscesos, etc. Para 
este fin se prepara una infusión 
a razón de 50 gramos de flores 
por litro de agua y se usa para 
aplicar compresas tibias en la 
zona afectada. También se pue- 
de usar compresas tibias en la 
zona afectada. También se 
puede usar la tintura: una 
cucharada sopera en una taza de 





















agua tibia. Si se desea, se puede 
preparar un aceite y una poma- 
da emoliente. 


El liber (segunda corteza, 
compendida entre la corteza 
externa y el tronco) tiene 
propiedades diuréticas laxan- 
tes, sudoríficas y depurativas. 
Se consume en forma de coci- 
miento a razón de 20 gramos de 
liber en medio litro de agua. Se 
calienta hasta que estalle el 
hervor y se toma en tazas du- 
rante el día. Si se desea provo- 
car sudor enérgico: beber una 
tacita bien caliente cada 15 mi- 

Las bayas tienen propiedades 
depurativas, laxantes, antineu- 
rálgicas, aperitivas y sudoríficas. 
La forma más común de con- 
sumo del fruto es fresco, en 
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forma de infusión. Se coloca 
una cucharada sopera en una 
taza de agua hirviendo, se deja 
reposar, se cuela y se bebe. Do- 
sis recomendada: dos tazas al 
día. Si las bayas son secas, la 
cantidad recomendada es una 
cucharadita de café. 


SAUCO ROJO 





Nombre científico: 
Sambucus Racemosa 
Familia: 
Caprifoliáceas 





Arbusto ramificado de 
corteza gris parduzca y médula 


amarillenta que alcanza la altura 
de un árbol pequeño. Las hojas 
son opuestas, compuestas, de 
tres folíolos, ovales, ligeramente 
pecioladas, de borde dentado y 
terminado en punta. Las flores 
se agrupan en espigas termina- 
les, de forma piramidal y son 
de color verdoso. El fruto es 
una baya roja, de sabor ligera- 
mente ácido, con numerosas 


“semillas pequeñas. 


Los frutos se utilizan para la 
elaboración de mermeladas y 
dulces que mantienen las pro- 
piedades medicinales del fruto 
fresco. Si se desea, se puede 
colocar un puñado de frutos 
machacados en medio litro de 
agua caliente y beber esta 
infusión, preferentemente en 
ayunas O antes de acostarse 
para aprovechar sus propiedades 
laxantes. 

Las hojas se utilizan en la 
preparación de una infusión de 
propiedades sudoríficas y diuré- 
ticas, recomendada en casos de 
enfermedades donde se haga 
necesaria la eliminación de 
líquidos o una transpiración 





violenta (estados gripales). Se 
prepara con una cucharada de 
hojas en una taza de agua ca- 
liente. Dosis recomendada: tres 
tazas al día. 

En uso externo, una cataplas- 
ma de hojas machacadas tiene 
propiedades resolventes y ayuda 
a madurar granos, forúnculos, 
panadizos y abscesos.. 
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SEMEN CONTRA 


(VER SANTONICO) 





SEN 








Nombre científico: 
Cassia Obovata Coll. 
Familia: 
Papilionáceas 


Arbusto mediano, puede lle- 
gar a los cuatro metros de al- 
tura, de tronco oscuro y espino- 
so y hojas compuestas. Las 
flores, agrupadas en racimos 
terminales, son de color ama- 
rillo y perfume muy penetran- 
te 


Las hojas de Sen tienen pro- 
piedades catárticas (purgante 
suave). No producen sequedad 
de vientre y se pueden usar sin 
inconvenientes. No son reco- 
mendables en casos de embara- 
zo y estados inflamatorios del 
intestino. La forma más fre- 
cuente de uso es como coci- 
miento, a razón de 10 gramos 
de hojas en medio litro de agua; 
se calienta hasta ebullición y se 
toman dos tazas en ayunas, 
con media hora de intervalo, o 
una taza al acostarse. Algunas 
personas pueden ser sensibles al 
gusto del cocimiento, en este 
caso se puede hacer una fórmu- 
la compuesta con el agregado de 








semillas de anis, hinojo y flo- 
res de sauco. 

También se puede preparar 
una tintura de Sen, simple o 
compuesta. 





Una acia. disacitn en 
una taza de agua tibia. Una taza 
a la noche antes de acostarse. o 
dos en ayunas. 











SERBAL 
SILVESTRE 
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Nombre científico: 
Sorbus Aucuparia 
Familia: 

Rosáceas 


Arbol de tronco recto y liso, 
provisto de ramas gruesas que 
conforman una copa abierta, 
que alcanza hasta los 8 metros 
de altura. Las hojas son alter- 
nas y compuestas, de folíolos 
ovales o elípticos, de borde 
dentado, la cara superior es 
verde oscuro y la inferior más 
clara. Las flores, compuestas de 
cinco pétalos, son de color 
blanco y se agrupan en  raci- 
mos axilares o terminales. El 
fruto, llamado Serba, tiene la 


forma de una pera pequeña y es 
de color amarillo o amarillo 
rojizo. 

Los frutos del Serbal tienen 
propiedades astringentes y anti- 
diarreicas. Se consumen frescos 
o en forma de jarabe, que se 
prepara espesando el jugo en 
frío con azúcar. También se 
puede consumir la pulpa que se 
obtiene pasando el fruto macha- 
cado a través de un tamiz y 
agregandole un poco de azúcar 
para espesarlo ligeramente. Es- 
tas preparaciones son para con- 
sumo inmediato. 

Si se desea, se pueden ela- 
borar conservar y mermeladas 
por los métodos tradicionales. 
Otra forma de preparar el fruto 
es como granulado. Se machaca 
el fruto y se pasa por un tamiz, 
luego se cuela a través de una 
muselina limpia hasta recoger 
todo el jugo. Se le empieza 
a agregar azúcar, revolviendo 
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constantemente, hasta obtener 
una pasta, que se deja secar al 
sol o bien en un horno a tempe- 
ratura baja. 

Una vez totalmente seco, se 
retira este preparado del reci- 
piente y se muele en un morte- 
ro hasta obtener granos de con- 
sistencia gruesa, que se guardan 
en frascos de vidrio de boca 
ancha y tapa hermética. Para 
consumo, se disuelve una o dos 
cucharadas de este polvo en un 
vaso de agua fresca. Las pro- 
piedades astringentes de los fru- 
tos se aprovechan para elaborar 
una mascarilla de belleza, que se 
aplica en casos de piel rugosa o 
fatigada. 

Con las hojas y la corteza 
se puede elaborar un colutorio 
apto para tratar enfermedades 
de boca o garganta, encías san- 
grantes o aftas bucales. Se pre- 
para un cocimiento cón un 
puñado de hojas y corteza en 
un litro de agua, y se utiliza 
este líquido para hacer gárga- 
ras y buches. 


SEREIPO 





Nombre científico: 
Mirospermum Frutescens 
Otros nombres: 

Guatemare, Palo de sereipo. 


Esta planta crece espontánea- 


mente en las provincias del li- 
toral. 

Los frutos del Sereipo tienen 
propiedades levemente analgési- 
cas y  antirreumáticas. Para 
aprovechar al máximo sus pro- 
piedades se prepara una tintura. 


TINTURA DE SEREIPO 


Alcohol de 900...... 500c.c. 
Sereipo trates). a - 100c. co 


Se aplican pe varias 1 ve- 


ces al día, en las zonas anfec-. 


tadas o doloridas. 


SERPENTARIA 
DE VIRGINIA 
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Nombre científico: 
Aristolochia Serpentaria 
Familia: 
Aristoloquiáceas * 








Planta de raíz tuberosa, rami- 


ficada, con numerosas radícu- 
las. De la raíz nacen una serie 
de tallos erectos, muy poco 
ramificados y frágiles. Las hojas 
son alternas, de forma sagital 
(semejante a flecha), con las 
nervaduras muy marcadas, de 
borde entero y lámina amplia. 
Las flores nacen en las axilas 
de las hojas, en el extremo de 
un largo pedúnculo, son soli- 
tarias, pequeñas y de color rojo 
oscuro. En nombre de esta plan- 
ta deriva de las propiedades que 
se le atribuían en la antiguedad, 
hoy desechadas, de ser un buen 
antídoto contra las picaduras 
de serpientes venenosas o de cu- 
rar mordeduras de perros hidró- 
fobos. 








La raíz de la Serpentaria se 
consigue en tiendas especializa- 
das y tiene propiedades estimu- 
lantes, sobre todo en casos de 
debilidad generalizada, aperiti- 
vas y tónico estomacales. 

La forma de consumo es 
- como cocimiento, a razón de 4 
gramos de raíz en medio litro 
de agua. Dosis recomendada: 
dos tazas al día. Si se desea se 
puede elaborar una tintura o un 
vino. 


TINTURA DE SERPENTARIA 
Alcohol de 800 ...... 200 c.c 
Raíz de Serpentaria..... 20 gr 


Una cucharadita de café, 
disuelta en una taza de agua 
tibia, dos veces al día. 





SERPOL 





Nombre científico: 
Thimus Serpyllum 


Familia: 
Labiadas. 

Otros nobmres: 
Tomillo Silvestre. 


A A A A PA PP. 
Arbusto perenne provisto de 


numerosas radículas. El tallo 
es rastrero, del que parten nu- 
merosas ramitas tormentosas, 
de color marrón claro y sec- 
ción cuadrangular. Las hojas 
son opuesta, ovalada y de pe- 
cíolo muy corto o casi sésiles. 
Las flores, de color lila, se agru- 
pan en pequeñas espigas. 

Las flores del Serpol tienen 





propiedades antiespasmódicas, 
carminativas, diuréticas y ex- 
pectorantes. Es especialmente 
indicada en casos de dolores 
intestinales productos de malas 
digestiones y retención de gases. 
La forma más común de empleo 
es como infusión a razón de 
25 gramos de flores por litro 
de agua. Se toma de a tazas du- 
rante el día. Si se lo desea usar 
como expectorante se reco- 
mienda beberlo caliente y en- 
dulzado con miel o azúcar que- 
mada. También se puede prepa- 
rar una tintura. 


TINTURA DE SERPOL 


Alcohol de 700 ...... 200 c.c. 
Flores de Serpol ...... 60 grs. 


Una cucharadita, disuelta en 
una taza de agua tibia (o calien- 


te, si se lo desea usar como 
expectorante) o la infusión de 
su agrado, tres o cuatro veces al 
día. 
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SESAMO 
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Nombre científico: 
Sesamum Orientale 
Familia: 
Pedaliáceas 

Otros nombres: 
Ajonjolí, Alegría. 








Planta herbácea anual de un 
metro de altura. El tallo es 
recto, hojas triangulares, pecio- 
ladas y de borde serrado. Las 
flores, de corola acampanada, 
son de color blanco o rosado. El 
fruto es elipsoidal, con cuatro 
cápsulas y muchas semillas 
oleaginosas y comestibles. 

Las hojas frescas de sésamo, 
recién cortadas y picadas, pues- 
tas a macerar en agua fría, dan 
una bebida sana y refrescante. 

Las semillas de sésamo, ade- 
más de ser comestibles tienen 
propiedades lactíferas por lo 
cual son recomendadas a las 
mujeres que están amamantan- 
do. Con ellas se puede elaborar 
una horchata. 





HORCHATA DE SEMILLAS 
DE SESAMO 
Semillas de sésamo ..... 30 gr. vés de una muselina y se guarda 
ARÁCAL. da 30 grs. en un envase apropiado. Es un 
Goma Arábiga........ 20 grs. excelente jarabe para las toses 
> 200 C.C catarrales y se puede adminis-' 


Be aude ls silla dc ds: 
_Ssamo en un mortero, se le agre- 


gan el azúcar y la goma arábiga, 


se trabaja hasta formar una pas- 


ta. Se le agrega agua tibia y se 
agita hasta obtener una solu- 


era Se filtra a tra- 


trar a los niños sin peligro. 
También se recomienda para 
casos de desarreglos intestina- 
les de los niños. Dosis recomen- 
dada: una cucharada cada tres 
horas. Para los niños chicos dis- 
minuir la dosis. 
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El aceite de sésamo es un 
excelente tónico. En casos de 
debilidad y desnutrición se 
recomienda una cucharada so- 
pera en ayunas. Además tiene 
propiedades suavizantes y tóni- 
co epidérmico. A tal fin se re- 
comienda friccionar las áreas 
con callos o piel endurecida 
con este aceite. También se lo 
puede usar, sin peligro, para 
suavizar el cutis. 
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Las hojas de  siempreviva 
tienen propiedades emolientes, 
coricidas y sedantes. 

Con hojas machacadas se 
prepara una cataplasma que se 
aplica sobre los forúnculos para 
ayudar en su maduración. Las 
hojas masticadas calman los do- 
lores de las odontalgias. Tam- 
bién se puede preparar una tin- 
tura. 


El vinagre de Siempreviva es 
un excelente coricida. 





SIEMPREVIVA 














TINTURA DE SIEMPREVIVA - a 


Alcohol de 700 ..... . 200 C.C. 
Hojas de A 30 grs. 





Nombre científico: 
Sempervivum Tectoruml. 
Familia: 

Crasuláceas 












Planta perenne de hojas pla- 
nas ovaladas, gruesas y jugosas. 
Las flores, con escamas carno- 
sas, tienen de cinco a nueve 
pétalos que no se marchitan 
(de ahí su nombre) de color 
rojizo, Crece en los muros vie- 
jos, en rocas rodeadas de vege- 
tación y en los techos de las 
casas. 








- calmantes en caso E dolor de 
- dientes. ose ea 












es disndo estén fundidas se 
_le agregan las hojas machacadas 
y se revuelve hasta formar una 
mezcla homogénea. Se deja a 
baño maría durante seis horas, 
revolviendo de vez en cuando. 
Se deja reposar la mezcla toda 
la noche; al día siguiente se 
elimina el líquido sobrenadante, 
si lo hubiera, y se vuelve a ca- 
lentar la mezcla a baño maría. 
Se cuela en caliente a través 
de un colador, se guarda en en- 
vases apropiados en lugar fres- 
co. Esta pomada se aplica como 
el vinagre. 


SIETE CAMISAS 


Sis 
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Nombre científico: 
Escallonia Revoluta 








Arbusto ramoso que alcanza 
hasta un metro de altura, de 
ramas hirsutas. Las hojas son 
alternas, de forma oval, de bor- 
de dentado, y color verde os- 
curo; a veces las hojas de las 
ramas inferiores suelen estar en- 
roscadas sobre sí “mismas. Las 
flores, de pedúnculo tormento- 
so, están agrupadas en peque- 
ños racimos terminales. Esta 
planta, muy abundante en Chi- 
le, se la suele encontrar en las 
zonas sombrías de los valles 
Cordilleranos, en el sur de 
nuestro país. 





Las hojas y flores y la Siete 
Camisas tienen propiedades aro- 
máticas, ligeramente balsámicas 
y tónico estomacales. Es reco- 
mendada en casos de resfríos 
estados gripales y desarreglos 
estomacales. 

Se prepara una infusión colo- 
cando una cucharadita de hojas 
o flores en una taza de agua 
caliente. Se bebe bien caliente, 
si se desea endulzado con azú- 
car. 

En uso externo, una infusión 
de 40 gramos de flores y hojas 
de Siete Camisas en un litro 
de agua, se usa como detersivo 
para lavar heridas o aplicar fo- 
mentos tibios o fríos en heridas 

























vías de cicatrización o quema- 
duras para aliviar el doior y 
acelerar la cura. Con el mismo 
fin se puede elaborar un aceite. 





SIETE 
SANGRIAS 


(VER SANGUINARIA) 
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Nombre científico: 
Simarruba Oficinalis 
Familia: 
Simarubáceas 





La corteza de Simaruba tiene 


a 


propiedades astringentes, febrí- 
fugas y tónicas. Es especial- 
mente indicada en casos de 
diarreas y disenterias de adultos 
y niños. Se prepara un coci- 
miento, a razón de 20 grsmos 
de corteza en un litro de agua. 
Se deja hervir durante 10 minu- 
tos y se toma por tazas durante 
el día. Se recomienda beberlo 
caliente, en virtud de su gusto 
amargo se puede endulzar con 
miel o azúcar quemada. 





Simaruba (corteza) .... 40 grs. 


Una cucharadita, disuelta en 
una taza de agua caliente o la 
infusión de su agrado, tres o 
cuatro veces al día. 

Su sabor amrgo estimula las 
secreciones gástricas, por esa 
razón constituye un excelente 
aperitivo y digestivo. A tal 
fin se peude tomar una taza de 
cocimiento antes o después de 
las comidas o preparar un vino. 


SOLIDAGO 





Nombre científico: 
Solidago Odora 
Familia: 
Compuestas 





Hierba erecta con rizomas 
ramificados. El tallo alcanza 
una altura de unos 50 cm. Las 
hojas son alternas, ovales o elíp- 
ticas, pecioladas las inferiores, 
sésiles las superiores, de ápice 
agudo y borde dentado. Las flo- 
res, agrupadas en pequeños ra- 
cimos terminales sun de color 
amarillo oro. 

Las flores del Solidago tienen 
propiedades antiespasmódicas, 
calmantes y levemente astrin- 
gentes. Es especialmente reco- 
mendada en casos de cólicos 
intestinales. La forma más fre- 
cuente de uso es como infusión 
a razón de 10 gramos de flores 
por litro de agua. Se bebe por 
copitas. 

Existe otra variedad de Soli- 
dago (Solidago Virga Aurea), 
también llamada VARA DE 
ORO de propiedades diuréticas 
y activo poder litóntrico de allí 
que sea muy indicada en casos 
de cálculos y arenillas renales. 


| SOMBRA 
DE TORO 


(VER YERBA DEL TORO) 





SOMBRERITO 


(VER CAABO-TOR Y) 
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Nombre científico: 
Sorghum Vulgare 
Familia: 
Gramíneas 

Otros nombres: 
Zahina 


SOTA CABALLO 


(VER AZOTA CABALLOS) 
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Planta de raíz ramificada y 
fibrosa. El tallo es erecto, hue- 
co, cilíndrico y nudoso. Las ho- 
jas son anchas, dentadas, senta- 
das y envolventes en la unión 
con el tallo. Las flores son un 
manojo de espigas de color 
rojizo que crecen en el extremo 
del tallo. Esta planta, origina- 
ria de la India se cultiva 
ampliamente como forrajera. 

Las flores del sorgo tienen 
porpiedades astringentes, he- 
mostáticas y antidiarreicas. La 
| forma más común de empleo 
es como infusión, a razón de 15 
gramos de flores por litro de 
agua. Dosis recomendada, me- 
dio litro al día repartido en va- 
rias tomas. 

En uso externo se puede 
usar como detersivo para lavar 
heridas en vías de cicatriza- 
ción, a tal fin se prepara una 
infusión de 30 gramos de flores 
por litro de agua. 


























SPILANTES 





Nombre científico: 
Spilanthes Stolonífera 
Familia: 

Compuestas 

Otros nombres: 

Barba de Indio 


Esta planta es abundante en 


las provincias de Buenos Aires, 
Córdoba, Entre Ríos, Catamar- 
ca y Tucumán. 

La raíz de Spilantes tiene 
propiedades  analgésicas y 
anestésicas, masticando un tro- 
zo calma el dolor de muelas y 
encías. . 








También se puede preparar 
un cocimiento, a razón de 50 
gramos de raíz por litro de agua 
Se usa como colutorio para ha- 
cer buches y gárgaras en caso de 
odontalgias (dolor de dientes). 


SUICO 
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Nombre científico: 

Tagates Glandulífera 

Familia: 

Compuestas 

Otros nombres: 

Chinchilla, Suiquillo, Chilquilla, 
Chilca, Quinchigie o Quinchin. 





Planta anual, con tallo levan- 
tado, ramas abiertas y hojas 
lanceoladas. Las flores se dan 
en cabezuelas solitarias en el 
extremo de un largo pedúncu- 
lo cilíndrico. 

Esta planta crece, de manera 
espontánea, en las provincias 
de Entre Ríos, Corrientes, 
Buenos Aires, Córdoba, Cata- 
marca y La Rioja. 

Las hojas y las extremida- 
des floridas del Suico tienen 
propiedades astringentes y esto- 
macales. Son especialmente in- 
dicadas en casos de diarreas o 
disturbios digestivos y estoma- 
cales producto del exceso en la 
comida y en la bebida. Se con- 
sume en forma de infusión a 
razón de 20 gramos de Suico 
(hojas tiernas y flores) por 
litro de agua. Se beben 4 ó 5 
vasos al día, de preferencia en 
ayunas. 

Este té es un vermifugo efi- 
caz y se recomienda para tratar 
a los niños con lombrices. 


SUSPIRO 


(VER FLOR DE LA 
ORACION) 











TABACO 
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Nombre científico: 
Nicotiana Tabacum 
Familia: 
Solanáceas 


Planta de raíz fibrosa, tallo 
erecto de altura variable entre 
50 cm. y un metro y medio, 
tormentoso, de médula blanca. 
Las hojas son grandes, alternas, 
lanceoladas, y cubiertas de una 
sustancia glutinosa (pegajosa). 
Las flores se agrupan en racimos 
y son de color rojo. Toda la 
planta tiene un olor fuerte y 
penetrante, ligeramente narcóti- 
co. El Tabaco es originario de 
México, donde los indios le 
daban el nombre de petum, y 
hasta el siglo XVI era descono- 
cido en Europa. 

El Tabaco contiene una serie 
de sustancias estimulantes, 
aromáticas y toxicas. Uno de 
sus componentes activos, la ni- 
cotina, toma su nombre de 
Nicot, diplomático francés en 
Lisboa que introdujo esta plan- 
ta en Francia hacia mediados de 
1500 y difundió su uso. 

Las hojas frescas del Tabaco 
tiene propiedades analgésicas y 
antirreumáticas. A tal fin, se 
prepara una cataplasma de hojas 
machacadas que se coloca sobre 
las articulaciones afectadas con 
un vendaje apropiado. Este pre- 
parado puede irritar la piel, por 
lo cual hay que tener especial 
cuidado cuando la epidermis es 
delicada o está irritada. 

En casos de sarna o tiña, se 
prepara un cocimiento de 30 
gramos de hoja de Tabaco en 
750 c.c. de agua y se deja her- 


vir durante 10 minutos. Con 
este líquido se hacen lavajes o 
fomentos en la zona afectada. 
En el caso de enfermedades 
o parásitos de plantas, se pue- 
den obtener buenos resultados 
en el tratamientos de las mis- 
mas, pulverizándolas con un co- 
cimiento de 40 gramos de hoja 
de Tabaco en un litro de agua. 
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TINTURA DE TABACO 


Alcohol de 700 ..... 1000c.c. 


Hojas de Tabaco 
DIO 100 gr. 


Una cucharada en medio litro 
de agua tibia, para tratamiento 
de sarna y tiña. 











TABO 


(VER MATICO) 





TAGUA-TAGUA 


(VER BURUCUYA HEDION- 
DO) 





TAMARINDO 





Nombre científico: 
Tamarindus Indica 
Familia: 
Papilionáceas 


Arbol perenne, con tallo ra- 





mificado a partir de la base y 
corteza escamosa y agrietada. 
Hojas alternas, compuestas, pe- 
cioladas, de borde entero y gla- 
bras. Las flores se agrupan en 
racimos terminales, son de color 
amarillo anaranjado y tienen 
cinco pétalos. El fruto, que en 
la madurez se abre en dos val- 
vas, tienen la pulpa carnosa y 
algo ácido. El tamarindo es co- 
nocido desde la antigiiedad y su 
nombre deriva del árabe tamar- 
hindi, dátil de la India. 
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La pulpa del fruto del Tama- 
rindo tiene propiedades laxan- 
tes, levemente colagogas y re- 
frescantes. Se prepara una bebi- 
da refrescante y eficaz para 
fiebres, fiebres intestinales, in- 
digestiones y empachos disol- 
viendo 15 gramos de pulpa de 
tamarindo en medio litro de 
agua Caliente, se cuela, se deja 
enfriar y se bebe por tazas. En 
caso de usarse pulpa sin semi- 
llas (que se puede encontrar en 
algunas tiendas especializadas) 
la proporción es de 10 gramos 
en medio litro de agua caliente. 

Disolviendo 30 gramos de 
pulpa con semilla (o 20 gramos 
sin semilla) en medio litro de 
agua tibia se obtiene un laxante 
enérgico, se bebe por tazas a 
lo largo del día. 


CONSERVA DE TAMARINDO 


Pulpa pasada por un tamiz 
(libre de semillas y trozos 
de ple. ooo no 500 grs. 


Se disuelve el azúcar en 
agua fría, se le agrega la pulpa 
y se revuelve bien. Se calienta 
a baño maría, revolviendo de 
vez en cuando, hasta que tenga 
una consistencia espesa. Se en- 
vasa, todavía caliente en un re- 
cipiente adecuado, se tapa her- 
méticamente y se guarda en un 


lugar fresco. 





TAMARISCO altua. De corteza parduzca o 


rojiza y ramas muy delgadas, 
parecidas a las del mibre. Ho- 


jas alternas, imbricadas, glabras 
y sésiles. Las flores, dispuestas 
en racimos de espigas, son de 

Nombre científico: 
- Tamrix Gallica 
Familia: 


color rosado. 
Las hojas y ramas tiernas de 
Tamaricáceas 
Otros Nombres. 


Tamariz, Taray 














Arbusto de 2 a 5 metros de 











Tamarisco tienen propiedades, 
astringentes, antidiarreicas diu- 
réticas y tónicas. Se prepara un 
cocimiento de 20 gramos de Ta- 
marisco por litro de agua y se 
bebe por tazas. Si se desea se 
puede preparar una tintura. 
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Ser 





TANACETO - TASI - TAYUYA - TE - TE DE MEXICO - TE DEL 
BURRO - TEMBETARY - TEMU - THUJA - TILO - TOLA-TOLA - 
TOMATE - TOMILLO - TOPASAIRE - TORMENTILLA - TOSTON - 
TOTORA - TRAMONTANA - TREBOL - TREBOL DE AGUA - TREVU 
- TRIACA 








